“El deporte no puede quedar aislado de las
discusiones nacionales e internacionales que se
vienen dando sobre la recuperacion durante y
después de la crisis”. Lidia Brito, Directora de la
Oficina Regional de Ciencias de UNESCO para
América Latina y el Caribe.

Todavia no es claro el impacto a mediano y
largo plazo, y parece poco probable que en el
corto plazo se puedan reactivar eventos
deportivos masivos, o promover la realizacion
de deportes sin tomar medidas de sanidad
rigurosas.

5 BENEFICIOS DE LA PRACTICA
DEPORTIVA PARA LA SALUD

« Beneficios frente a los estados de ansiedad/depresion.
« Beneficios cardiovasculares.

« Beneficio en la capacidad pulmonar con el gjercicio.

« Beneficio para reducir y controlar el sobrepeso.

« Beneficio en el aumento de las defensas del organismo.
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