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INTRODUCCION

o

Experiencia de Aprendizaje-Servicio Solidario

Proyecto de Aps
Diagnostico, planeacion, intervencion, evaluacion y seguimiento.

Lugar

Surge a partir de un diagndstico comunitario, se identificé la preocupacion y
ocupaaon por el cuidado del medio ambiente y se planed la intervencion y
evaluacion del taller Cultura ambiental: una mirada desde el reciclaje con un
grupo de personas mayores residentes de Tlaxcala.

MARCO TEORICO

El medio ambiente mflua/e en la manera en la que
envej

A

cemos

Auténoma de Tlaxcala.

Duracion: 34 horas

La promocion de un envejecimiento saludable, es importante para mejorar la
condicién de vida de muchas personas mayores; el medio ambiente es uno de los
implicados en la calidad de vida y su cuidado expresa la oportunidad de
mantener la capacidad funcional e intrinseca de las personas al mejorar su
entorno.

METODOLOGIA

LY

Unidad de Atencidn Integral de la Mujer ubicada en el Centro
s de Tlaxcala Biologia de la Conducta (CTBC) de la Universidad

Participantes: Adultos y adultos mayores de 45 a 75 afios.

@bjethO Promover que las personas desarrollen o fortalezcan su

General:

RESULTADOS

Componente de aprendizaje

Vinculacion interinstitucional,
Adquisicion ' de . conocimientos
curriculares.

Especializacion—en -_evaluacion vy
seguimiento de proyectos
comunitarios.

Aprendizaje sobre adaptacion al
cambio en la comunidad.
Aprendizaje  ~sobre  atencion —a
medios de comunicacion.
Construccion de la basé curricular
de/ |/diferentes

para - alumnos

licenciaturas.

CONCLUSION

Componente de servicio

cultura ambiental para que esta impacte positivamente en sus
habitos de reciclaje y en un envejecimiento saludable.

Potenciar la cohesion grupal.
Fomentar la organizacion y
participacion activa.

Adoptar un envejecimiento saludable.
Comprar « productos de  forma
consciente.

Adoptar habitos del cuidado del medio
ambiente.

Creacion de productos para el hogar
con reciclaje.

Fortalecer las redes de apoyo social.
Promover la generatividad.

Iniciar nuevos proyectos.

La experiencia de Aps

Resultd significativa para los beneficiarios y los estudiantes, se atendlo un
problema global desde la comunidad. Ademas, fomentd la organizacion y la
participacion de los beneficiarios para adoptar habitos que permitan el
cuidado de medio ambiente, promover un envejecimiento saludable, iniciar el

reciclaje de basura en casa,
productos.

la reutilizacion y la compra consciente de
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