Mitos y realidades
COVID-109
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El virus puede

\' sobrevivir en cualquier

N . .
tipo de clima,

Aunque este alimento es
saludable, no hay evidencia
cientifica de que evite el
contagio por COVID-19.
(Gobierno de México, 2020)

Varios perros y felinos (gatos
domésticos y tigres) han dado positivo
en las pruebas de deteccion de la
COVID-19 después de haber estado en
contacto con humanos infectados. Sin

embargo, no existen datos probatorios
de que estos animales puedan
transmitir la enfermedad al ser humano
! y propagar la COVID-19. (OMS, 2020).

No. Los antibioticos no son
eficaces contra los virus, solo
contra las infecciones
bacterianas. La COVID-19 esta
causada por un virus, de modo
que los antibioticos no sirven
frente a ella.
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e Usar cubrebocas en todo momento

e Llevar gel antibacterial o lavar tus manos constantemente.

e Estornudo de etiqueta

e No asistir a reuniones o fiestas con mas de 10 personas.

e Mantener sana distancia de 1.5 metros.

Y si sales a correr o caminar hazlo en un horario donde no haya mucha gente
y siempre tomando sana distancia.
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